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Kig[%%ﬂ NEPAL: ROWEREM WOKOL ANNAPURNY

Prawdzine Podvéze

Kraj: Nepal
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/479/

Wyrusz na jedng z najbardziej widowiskowych tras rowerowych w Nepalu. Droga wokét Annapurny prowadzi przez
réznorodne krajobrazy - od bujnych laséw i pdl uprawnych, przez wodospady i gorgce Zrédta, po klasztory,
buddyjskie sSwiatynie i malenkie himalajskie wioski skryte wsréd poteznych gér. Poznasz lokalne spotecznosci i
zwyczaje roznych grup etnicznych. Zobaczysz wspaniate gérskie krajobrazy i jedne z najwyzszych szczytéw na
$wiecie - m.in. Manaslu (8 163 m n.p.m.) i tytutowa Annapurne (8 091 m n.p.m.).

Szlak wznosi sie stopniowo, co pozwala na odpowiednig aklimatyzacje. Ze wzgledu na charakterystyke terenu i
znaczng wysoko$¢ wyprawa przeznaczona jest dla bardziej doswiadczonych rowerzystéw. Szykuj sie na solidnie
wyczerpujace przezycie. Gwarantujemy jednak, ze bedzie warte kazdej wylanej kropli potu!

PROGRAM WYPRAWY:

1-2 DZIEN - PRZELOT DO NEPALU

Wylot z Polski i przylot do Katmandu.

Jesli chcesz wylecied¢ z innego portu lotniczego, skontaktuj sie z nami!
3 DZIEN - KATMANDU - BESISAHAR (760 M N.P.M.)

Po $niadaniu udamy sie na spotkanie z przewodnikiem rowerowym w biurze w Katmandu. Nastepnie 6-godzinny
przejazd do Besisahar - punktu startowego naszej wycieczki rowerowej. Na miejscu dokonamy niezbednych
przygotowan i spotkamy sie z zespotem tragarzy.

4 DZIEN - BESISAHAR - TAL (1 700 M N.P.M.). DYSTANS: 37,4 KM

Poczatek naszego szlaku biegnie wzdtuz rzeki Marshyangdi, po prawej stronie doliny. Wjezdzajac pod gére zyskamy
okoto 1 000 metréw przewyzszenia. Bedzie to idealny wstep do bardziej ekscytujgcych odcinkéw w nadchodzacych
dniach.

5 DZIEN - TAL - CHAME (2 670 M N.P.M.). DYSTANS: 22,6 KM

Opuszczajac Tal posrodku Sciezki miniemy Sciane z mani - Sciane z suchego kamienia inkrustowang buddyjskimi
tabliczkami modlitewnymi. Nastepnie przejedziemy przez zielone pola kukurydzy, jeczmienia i ziemniakdéw, gdzie
dolina stopniowo sie zweza. Przejazd z Tal do Danaque bedzie bardziej wymagajacy - nie obejdzie sie bez pchania
Czy przenoszenia roweru. Powyzej tego miesca trasa znéw staje sie bardziej zdatna do jazdy, a wokét rozciggaja sie
widoki na o$niezone szczyty.

6 DZIEN - CHAME - MANANG (3 540 M N.P.M.). DYSTANS: 29,7 KM

Wspinamy sie przez lasy sosnowe, po ktérych szlak otwiera sie na zyzna, rolnicza doline. Polna $ciezka prowadzi
przez wioski i osady, gdzie mamy okazje spotkac przyjaznych mieszkahcéw. Z Pisang (3 230 m n.p.m.) trasa
wiedzie nas przez szeroka doline.
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7 DZIEN - AKLIMATYZACJA W MANANG, JEZIORO GANGAPURNA | LODOWIEC

Dzisiaj odpoczywamy i zwiedzamy himalajskie miasteczko, aby zaaklimatyzowa¢ sie na duzych wysokosciach. W
Manang mozemy wybrac jedng z wielu opcji krétkich wycieczek po okolicy. Pétgodzinnym spacerem przejdziemy
nad malowniczo potozone jezioro Gangapurna. Wybierzemy sie réwniez na godzinng wedréwke na jedno ze wzgérz,
skad rozciaga sie piekny widok na majestatyczng gére Gangapurna i jezioro ponizej. Reszte czasu mozemy
poswieci¢ na niespieszny odpoczynek i zachwycanie sie otaczajaca przyroda.

8 DZIEN - MANAG - THRONG PHEDI (4 450 M N.P.M.). DYSTANS: 19 KM

Opuszczamy Manang i zaczynamy wspinac sie w kierunku Yak Kharka (4 010 m n.p.m.). Pedatowanie staje
sie coraz ciezszg praca ze wzgledu na wysokos¢. Jedziemy wiec powoli cieszac sie otaczajgca nas scenerig.

9 DZIEN - THORONG PHEDI - MUKTINATH (3 760 M N.P.M.) PRZEZ PRZELECZ THORONG LA (5
416 M N.P.M.). DYSTANS: 22 KM

Wstajemy o 4 rano, zeby przekroczy¢ przetecz Thorong La w najlepszych warunkach. P6zniej Sciezka moze stac sie
bardzo wietrzna. Pokonanie 3km do przeteczy zajmie nam ok. 4 godzin, poniewaz aby sie tam dosta¢ bedziemy
musieli nies¢ swoje rowery. Podejscie jest wymagajace, a wysokos$¢ coraz bardziej bedzie dawac sie we znaki, ale
wynagrodzg nam to spektakularne widoki. Po krétkim odpoczynku na przeteczy przygotujemy sie na niesamowity
zjazd. Po 45 minutach znajdziemy sie w Muktinath (3 760 m n.p.m.), gdzie w kofcu porzadnie odpoczniemy.

10 DZIEN - MUKTINATH - TOKUCHE (2 590 M N.P.M.) PRZEZ DOLINE LUPRA. DYSTANS: 32 KM

Wyjezdzamy z pielgrzymkowego miasta Muktinath i mniej uczeszczanym szlakiem jedziemy w kierunku
Dhangladandy. Z punktu widokowego pojedziemy imponujgcymi waskimi trasami az do koryta rzeki w dolinie
Lupra. Nastepnie udamy sie do Jomsom, gdzie odpoczniemy i zjemy lunch. Ostatnim punktem tego dnia bedzie
stara wioska Tukuche, gdzie poznamy kulture Thakali i wypijemy tyk jabtkowej brandy.

11 DZIEN - TUKUCHE - TATOPANI (1 190 M N.P.M.). DYSTANS: 42 KM

Czeka nas bardzo przyjemny dzieh ze zjazdem ok. 1 000 metréw w dét. Trasa prowadzi do Tatopani -
wioski styngcej z goracych zrédet, gdzie na koniec dnia zrelaksujemy sie w orzeZwiajgcej gorgcej kapieli.

12 DZIEN - TATOPANI - BENI (899 M N.P.M.). DYSTANS: 25 KM

Ostatni dzieh jazdy. Jedziemy w kierunku gminy Beni - koncowego punktu trasy rowerowej Annapurna Circuit.
Nastepnie ok. 4-godzinny przejazd jeepem do Pokhary (830 m n.p.m.). Czas na odpoczynek w miescie.

13 DZIEN - POKHARA - KATMANDU

Powrdt autobusem turystycznym do Katmandu (czas przejazdu ok. 6 godzin). Zameldowanie w hotelu i spacer po
miescie.

14 DZIEN - KATMANDU

Dzieh na zwiedzanie miasta i zakup pamiatek.

15-16 DZIEN - POWROT DO POLSKI

Transfer na lotnisko i ot powrotny do Polski. Przylot kolejnego dnia.

TERMINY | CENY:

TERMIN CENA

06.11 - 20.11.2024 3790.00 EUR + 1000.00 PLN
15.04 - 29.04.2025 3790.00 EUR + 1000.00 PLN
CENA OBEJMUJE:

Transport
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bilety lotnicze Warszawa - Katmandu - Warszawa (najczesciej z przesiadka)
transfery z/na lotniska w Nepalu

prywatny samochdd Katmandu - Besisahar, Beni - Pokhara

bilety na autobus turystyczny Pokhara - Katmandu

Zakwaterowanie

¢ 4 noclegi w hotelach 2* lub 3* (pokoje 2-0s. z tazienkg) w Katmandu i Phokarze
¢ 9 noclegéw w pensjonatach podczas trekkingu (pokoje lub sale wieloosobowe)

Wyzywienie

e Sniadania w hotelach
Bilety wstepu

¢ wszystkie niezbedne zezwolenia
Lokalny przewodnik

¢ podczas trekkingu wraz z tragarzami
Pozostate

e wynajecie gérskich roweréw z petng amortyzacja

opieka pilota Kiribati Club

¢ zestaw podréznika Kiribati Club

o twdj osobisty przewodnik w formie aplikacji - sprawdz jak to dziata

Ubezpieczenie dodatkowe od sportéw ekstremalnych
e zwyzka sporty ekstremalne na czas trekkingu

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie podrézne Signal Iduna:

KL 100 000 EUR (w tym nastepstwa chordb przewlektych)
NNW 15 000 PLN

bagaz 2 000 PLN

0OC 50 000 EUR

CENA NIE OBEJMUJE:

¢ biletéw wstepu do miejsc wymienionych w programie, transportu lokalnego w Katmandu i Pokharze (taxi,

riksze): ok. 30 USD/os.

e pozostatego wyzywienia (oprécz Sniadah w hotelach i petnego wyzywienia podczas pobytu w gérach): ok.

15-20 USD/os. dziennie
¢ obowigzkowych napiwkéw dla obstugi trekkingu: 100 USD/os.
o kosztéw wizy nepalskiej: 40 USD
* rowerowego wyposazenia osobistego (ubidr i osprzet rowerowy)

e obowigzkowej sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy: 26 PLN/os.

e atrakcji dla chetnych
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